PROGRAMMA
Zomervakantie

2024

De zomervakantie komt eraan! Het jongerenwerk Medemblik
biedt gedurende de zomervakantie weer een aantal leuke en
sportieve activiteiten aan voor alle thuisblijvers. Een uitgebreide
beschrijving van de activiteiten vind je hieronder.

Voor meer informatie en om jezelf op te geven voor 1 of meer
activiteiten, stuur je een mailtje naar:
activiteiten@medemblik.nl Zorg dat je je naam, adres, leeftijd
en telefoonnummer duidelijk vermeld.

In de beschrijving vind je de tijden. Echter bij veel aanmeldingen
voor een activiteit kan het zijn dat we een 2¢ sessie inplannen op
dezelfde dag en locatie als dat mogelijk is. Uiteraard nemen we
dan eerst contact met je op.

Deelname aan alle activiteiten is gratis! Mocht je je echter
hebben ingeschreven en kun je toch niet aanwezig zijn, meld je
dan tijdig af! Dan kunnen er nog andere kinderen en jongeren
meedoen. Deelname aan de activiteiten is op eigen risico en
verantwoording. Foto’s van alle activiteiten plaatsen we op onze
socials, als je dat niet wilt geef dat aan.

We zien je aanmelding tegemoet en wensen je alvast veel plezier
tijdens de zomervakantie 2024!

Jongerenwerk Medemblik



Op het Land!

)

HAPPY BEE PLANT Sive

ELOEMEN VOOR VLINDERS EN BLEN

Kinderen vinden het heerlijk ommet hun handenin de grond te
werken! Om hen een stukje natuur te laten ervaren gaan we: samen
gezond snacken van eigen tuin. Voor thuis een klein insectenhotel
bouwen en aardbeienstekjes oppotten om thuis een eigen
aardbeienplant te kunnenlaten groeien!

Leeftijd: 7 t/m 12 jaar

Locatie: Naast Gemaal de Lely bij Medemblik
(Zuiderdijkweg 22, 1771 SH Wieringerwerf)
Tijd: 10.00 - 11.30 uur



FIFA24 & SKILLGAMES

Hou je van gamen, maar ook van lekker actief bezig te zijn? We
spelen een FC24 toernooiin een WK-structuur: eerst een poulefase
en dan een knock-out met finale op groot scherm

en prijsuitreiking. Maar dat niet alleen, we gaan ook actief aande
slag methet oefenenvanje skills op het veld. Dus gamen en
bewegenin1activiteit. WePlay Esports verzorgt de professionele
gameconsoles enlegtvooraf de spelregels uit en houden de
standen bij. Hou errekening mee dat je de hele middag bezig bent!
Voetbalschoenen en/of zaalschoenen mee i.v.m.
kunstgras!

Leeftijd: vanaf 9 jaar!
Locatie: FC Medemblik, Almereweg 44 in Medemblik
Tijd: 13.00 tot 17.00 uur



Woensdag 31 juli

Bubbelvoetbal

De naam doet het al vermoeden: BubbelBal spelen doe je met een
grote met lucht gevulde “bubbel” om je heen. Deze werkt als
stootkussen, maar ook als valbreker, die ervoor zorgt dat je altijd
zachtlandt. Datis maar goed ook: tijdens een potje Bubbelvoetbal
zijn de valpartijen niet op één hand te tellen.

Zinommee te doen? Meld je dan nu aan.

Leeftijd: 10 t/m 14 jaar

Locatie: ljsbaan Nibbixwoud, Oosterwijzend 22 in
Nibbixwoud

Tijd: 13.00 tot 15.00 uur



SUPPEN

Suppen staat voor 'stand-up-paddle’'. Het is ontstaan op Hawaii
doorde lifeguards die op hun surfboard gingen staan om de
beginnende surfersin de gatente houden. Door eenlange peddel
kunnen de suppers op hun board blijven staan, in tegenstelling tot
de surfers die liggend moeten peddelen. Staand op een groot
supboard beweeg je je voort met een speciale suppaddle. Met een
beetje focus, een goede balans en veel sportiviteitis deze sport
gemakkelijk te doen. Juist voor de beginnende watersporteris
suppen een goede sport om mee te starten.

Het hebbenvan eenzwemdiplomais verplicht!

Leeftijd: vanaf 10 jaar!

Tijd: 10.30-12.00

Locatie: Suppchills Oostwouder dorpsstraat 69
Oostwoud

(Let op: dit is een andere startlocatie als voorgaande
jaren!!)



Wakeboarden/Waterskien/Tube
(Enkhuizen!!!

Wij bieden op deze zaterdag weer een aantal introductie clinics aan
voor wakeboarden en waterskién. Je kunt kiezen welke je wilt doen.
Geef dit aan bijje aanmelding!! Aan het einde van de clinic kan je ook
nog eenrondje met de tube. De clinics worden gegevenin groepjes
van 5 en je wordt zoveel mogelijkingedeeld op leeftijd. De clinics
worden tussen12.00 en17.00 uur gegevenenje hoortpasnaje
inschrijving op welk tijdstip je bentingedeeld!

Het hebbenvan eenzwemdiplomais verplicht!

Leeftijd: vanaf 12 t/m 18 jaar

Tijd: tussen 12. 00 en 17.00 uur

Locatie: WSV De Ven, Markerwaarddijk, 1601 AA in
Enkhuizen



KLIMMEN

IMPAR

STREEKBOS

Hou jij van spanning, actief bezig zijn en natuur? Dan kan je bij
Klimpark Streekbos in Bovenkarspel je lol op. Het is een spectaculair
klimpark met meerdan 400 meter aan hindernissen enhoogtes
variérend van 4 tot 12 meter.

Test je klimkunsten op de vijf spectaculaire klimparcoursen. Klim
naar 4 of zelfs 12 meter hoogte en tokkel over onze twee
spectaculaire Ziplines van meer dan 60 meter. Verleg je grenzen en
beleef een waanzinnig avontuur!

Leeftijd: vanaf 10 jaar!
Tijd: 10.00 tot 12.00 uur
Locatie: Streekbos, Veilingweg 21 in Bovenkarspel



Zaterdag 31 augustus

DUIK INTRODUCTIE

Altijd al willen duiken? Nuis je kans. Tijdens deze proefduikles kan jij
ervaren hoe hetis omte zweven als een astronaut, maar dan onder
water. Tijdens deze les wordt alles uitgelegd over het duikenengaje
het natuurlijk zelf ook uitproberen. En wie weet ligjij dan binnenkort
wel ergens al het moois van de onderwaterwereld te bewonderen!
Het hebbenvan eenzwemdiplomais verplicht!

Deze les wordt verzorgd door Active Diving Mola Mola

Leeftijd: vanaf 8 jaar
Locatie: Zwembad de Spetter in Abbekerk
Tijd: 09.00 tot 11.00 uur



